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La actividad es liderada por las profesionales de la subred Sur Occidente,
quienes dan a conocer el objetivo de la actividad el cual es promover en las
personas mayores la reflexion y el ajuste de sus habitos cotidianos segin las
condiciones cronicas de salud que presenten, fortaleciendo su autonomia y
calidad de vida.

Se socializa la importancia del tema reforzando aspectos dados dentro del
tema del envejecimiento es cual es un proceso natural, dinamico y progresivo,
que conlleva una serie de transformaciones fisicas, emocionales y sociales. En
este contexto, muchas personas mayores conviven con una O varias
enfermedades crénicas no transmisibles, como la hipertensién, diabetes,
enfermedades respiratorias cronicas, artrosis, enfermedades cardiovasculares,
entre otras, estas condiciones requieren ajustes sostenidos en los estilos de
vida, en especial en los habitos cotidianos.

Los habitos son conductas aprendidas y repetidas de manera constante que
forman parte de la rutina diaria. En la vejez, los habitos relacionados con la
alimentacion, el suefio, el ejercicio fisico, el consumo de medicamentos, el
manejo del estrés y la participacién social tienen un impacto directo en el curso
y control de las condiciones crénicas. Un estilo de vida inadecuado puede
agravar los sintomas, generar complicaciones y deteriorar la calidad de vida.
Por el contrario, la adopciéon consciente y adaptada de habitos saludables
puede mejorar el prondstico, aumentar la autonomia funcional y fortalecer el
bienestar general de la persona mayor.

Desarrolio

La actividad permitié que las personas mayores reconocieran la importancia de
adaptar sus habitos cotidianos en funcién de las condiciones cronicas que
presentan, identificando comportamientos que favorecen o afectan su
bienestar. A través del intercambio de experiencias y la construccion colectiva
de conocimientos, se evidencié un alto nivel de conciencia sobre la necesidad
de mantener rutinas saludables en aspectos como la alimentacion, la actividad
fisica, la adherencia al tratamiento médico, el descanso y el manejo emocional.
Asimismo, se destaco el interés de los participantes por asumir un rol mas
activo en el autocuidado, comprendiendo que la adaptacién no significa
limitacion, sino una forma de preservar la autonomia y la calidad de vida.
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Se anexa lista de asistencia FOR-GD- 023 ya se asistieron mas de 7 participantes.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
i : Centro de cuidado
il anga g;?:ﬁls;;?:l e Transitorio Villa
Kenned
Asistentes 5“@:\‘\5\ Q:C,t:\ Z 5 d
Rocio Eleonora Rodriguez Profesional en Centro de cuidado
Sarmiento Trabajo Social Transitorio Villa
ng?kpb% Kennedy
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
Acompainamiento actividad Equipo Profesional No aplica
Proxima reunion | No aplica
Elaboré Rocio Eleonora Rodriguez Sarmiento/Profesional en Trabajo Social/Centro de

Cuidado Transitorio Villa Kennedy.
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